Gesundheit & Medizin
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X:ktuelle Themen zu Gesundheit und Pravention, Zahngesundhe?und Zahnasthetik, Sport, Beauty
und asthetische Medizin, Vitalstoffe und Ernahrung sowie Anti-Aging - Alt werden, jung bleiben
¢ Gewichtsverlust und verbesserte Insulinresistenz durch resistente Starke

¢ Wechseljahre - nicht nur Hitzewallungen und SchweiRausbriiche

¢ Das Herz vieler Menschen altert vorzeitig

¢ Die grolRe Bedeutung von Schonheit & Sauberkeit

¢ So steht es um die Zahnhygiene der Deutschen

¢ Mdgliche MaBnahmen zur Raucherentwéhnung...

¢ Koffeinkonsum und Herzgesundheit

¢ Spazierengehen bei Rickenschmerzen!

¢ Unbenotete Schulsportstunde als Krebspraventionsmanahme vorgeschlagen

¢ Restauration von Wurzelkaries

e Stressmanagement und seine Auswirkungen auf die orale Gesundheit

¢ Geringe Tryptophanaufnahme beeintrachtigt Schlafqualitat
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